
Деление учебного 2023-2024 года на интервалы: 

 

I учебный интервал– 1 сентября – 29 октября 2023 г.  (8 недель) 

II учебный интервал –  6 ноября – 31 декабря 2023 г   (8 недель) 

III учебный интервал – 9 января – 17 марта 2024 г       ( 10 недель) 

IV учебный интервал – 25марта – 26 мая 2024 г           (9 недель) 

 

 

   Всего учебных недель – 34. 

 

Каникулы: 
                     

                      30 октября – 5 ноября 2023 г.  (7 дней) 

    1 января – 8 января 2024 г.            (8 дней) 

                      18 марта – 24 март 2024 г.               (7 дней) 

                      27 мая – 31 августа 2024 г. 

 

     Всего календарных дней – 22. 

 

четверть Учебных дней 

(5-дневка / 6-дневка) 

Учебных недель 

1 41/50 8,0 

2 40/48 8,0 

3 47/56 10 

4 47/56 9 

всего 170/204 34 

 

Дни недели Количество 

учебных дней 

Корректировка Количество 

учебных дней 

(ИТОГ) 

Пн 34  34 

Вт 35 -1 34 

Ср 34  34 

Чт 34  34 

Пт 33 +1 34 

Сб 34  34 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: для выравнивания количества учебных дней в каждой 

неделе предусмотрен следующий механизм: 21.05.2024г. во вторник, 

занятия проводятся по расписанию пятницы. 

При этом соблюдается общее количество дней 170/204 (34 недели). 

 

 

 



 

Праздничные выходные дни 

 

4 ноября 1 День народного единства  

1 — 8 января 8 Новогодние каникулы 2024  

23 февраля 1 День защитника Отечества  

8 марта 1 
Международный женский   

день 

 

1 мая 1 День Труда  

9 мая 1  День Победы  

12 июня 1                 День России  

    

 

 

Распределение по сменам: 

Первое полугодие 

 

I смена – 1,4, 2 А,Е, 5, 7А, Д, Е,  9, 10,11 классы. 

II смена – 2,3. 4Е ,6, 7 Б, В, Г, 8 классы 

Суббота - 8-11 классы – 1 смена. 

Пятидневная рабочая неделя у 1-7 х классов, у 8-11 классов – 

шестидневная. 

 

 

Второе полугодие 

 

I смена – 1,4, 2А.Е 5, 7 Б, В, Г,  9, 10,11 классы. 

II смена – 2,3, 4Е,6, 7А, Д, Е, 8 классы 

Суббота - 8-11 классы – 1 смена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим звонков 

 

 

Урок   Перемена  

 1 урок 8.00 8.40 10  

 2 урок 8.50 9.30 10 

Школьный завтрак начальной 

школы 

4кл. 15 мин. 

 3 урок 9.40 10.20 10 

Школьный завтрак начальной 

школы 

1кл. 15 мин. 

 4 урок 10.30 11.10 15 
Бесплатное питание 1 смены, 

 5.7 классы 

 5 урок 11.25 12.05 15 Обед для 9-11 классов 

 6 урок 12.20 13.00 30 
Пересменка. Бесплатное питание 

2 смены. 

7 урок 13.30 14.10 10  Обед 2 классы, 15 мин. 

8 урок 14.20 15.00 10  Обед 3 классы, 15 мин 

9  урок 15.10 15.50 15   Питание 6,8. классы 

10 урок 16.05 16.45 10  

11 урок 16:55 17.35 10  

12 урок 17.45 18.25   

 

Кружки и элективы проводятся с перерывом от основного расписания в 1 

урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим образовательного процесса в 1 классах 

 

I учебный интервал – 1 сентября – 29 октября 2023 г.  (8 недель) 

II учебный интервал –  6 ноября – 31 декабря 2023 г    (8 недель) 

III учебный интервал – 9 января –17 февраля 

                                       19 февраля - 25 марта 2024 г       (10недель) 

IV учебный интервал – 25 марта – 26 мая 2024 г           (9 недель) 

 

 

   Всего учебных недель – 33. 

 

Каникулы: 

 

                      30 октября – 5 ноября 2023 г.  (7 дней) 

    1 января – 8 января 2024 г.            (8 дней) 

                      19 февраля -25 февраля 2024           (7 дней) дополнительные  

                      18 марта – 24 март 2024 г.                (7 дней) 

                      27 мая – 31 августа 2024 г 

 

     Всего календарных дней – 29 

 

 

Продолжительность уроков 1 полугодия - 35 минут. 

Режим звонков: 

I смена          Перемена (мин.) 

1. 08.00 - 08.35   15 

2. 08.50 –  09.25   15 

3. 09.40 – 10.15                           20   

4. 10.35 – 11.10     

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

 I учебный интервал (сентябрь-октябрь) – 3 урока по 35 минут; 

 II учебного интервала (ноябрь-декабрь) – 4 урока по 35 минут. 

 январь – май – 4 урока по 40 минут 
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